SETTIMANA VERDE RESIDENZIALE
da lunedì 29 agosto a venerdì 2 settembre
Cari genitori,

il Canoa Club Ferrara ha organizzato una Settimana Verde Residenziale dal 29 agosto al 2 settembre p.v. presso l’Oasi di Vigarano Pieve.

La Settimana ricalcherà il programma delle Settimane Verdi svoltesi in Giugno e Luglio ma i ragazzi avranno l’opportunità di rimanere alloggiati presso l’Oasi e dormire nelle tende da noi predisposte.

Le giornate saranno così organizzate:
  7.30


Sveglia

  7.45 –   8.15
Ginnastica

  8.30


Colazione

  9.00 – 10.15
Tiro con l’arco / Giochi

10.15 – 10.30
Merenda

10.30 – 12.00
Giochi / Tiro con l’arco

13.00 – 14.00
Pranzo

14.00 – 15.00
Relax

15.00 – 16.30
Canoa / Vela

16.30 – 18.00
Vela / Canoa

18.00 – 20.00
Docce e pulizie

20.00


Cena

21.00 – 22.30
Animazione

22.45


Ritirata

I ragazzi dovranno essere accompagnati direttamente all’Oasi lunedì mattina alle ore 8.30 e ripresi  venerdì alle ore 18.
La quota è di euro 190 per 5 giorni e 4 notti e comprende: vitto, alloggio, attività sportive, animazione e  assistenza. I ragazzi dovranno portare un materassino e il sacco a pelo oltre all’occorrente per una settimana sportiva. 
Per iscriversi occorre consegnare a mano presso la sede del Canoa Club Ferrara o via e-mail canoaclub.fe@libero.it entro GIOVEDI’ 25 AGOSTO i seguenti documenti:

1) Scheda di Iscrizione (vedi allegato)

2) Copia del versamento intestato a Canoa Club Ferrara CA.RI.FE. AGENZIA 6 – IBAN:  IT67 J061 5513 0060 0000 0008176 specificando nella causale nome e cognome del figlio.

3) Certificato medico di sana e robusta costituzione fisica, fotocopia del tesserino sanitario e dichiarazione di allergie o problemi particolari.
Saranno accettati alla Settimana Verde Residenziale i primi 20 iscritti
Per info tel. 347.7872736 – 347.30.90.335
